
 
  
 En parlant, en toussant, en  

 éternuant, en  postillonnant, en 

 soufflant,  

 

 

  

en mettant des objets qui peuvent 

être contaminés à la bouche et sur  

le visage, 

 

 

 

  

  par les contacts physiques, 

 

 

 

 

 

 

  

 

 en touchant tous les objets que 

 les autres ont pu toucher. 



  
 En se lavant les mains très souvent, 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
en se mouchant dans un mouchoir en 
papier et en le jetant à la poubelle, 
 
 
 

 
 
 
 
 en éternuant et en toussant dans son 
 coude, 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 et enfin en portant un masque. 
   
 




